PREVENTIVNI PROGRAM

Gymndazium SusSice, Skolni rok 2024- 2025
Skolni metodik prevence: Mgr. Stépanka Podloucka

1. CHARAKTERISTIKA SKOLY
viz plna verze SVP

2. STRUCNA ANALYZA VYCHOZI SITUACE

Minuly Skolni rok jsme vétSinu naplanovanych akci uskutecnili. K dil¢im
zménam jsme piistoupili v podzimnim programu potddaném ve spolupraci

s Policii CR, kdy jsme preventivni program ,,Komunikaéni sit& a kybersikana“
puvodné planovany pro tercii a kvartu smétovali ke tfid¢€ prima, kde bylo nutné
darazné pripomenout toto téma. Dal$i program nprap. Dany Ladmanové
(Policie CR) naplanovany na jaro 2024, se z diivodu personalnich zmén na
pracovisti klatovské policie, neuskute¢nil. O obnovu spoluprace se pokusime

v tomto Skolnim roce, programy dodatecné zahrneme do naseho planu, poté, co
obdrzime aktualizovanou nabidku.

Nas preventivni program navazuje na aktivity uskute¢néné v minulych letech,
predpoklada obdobnou vychozi situaci v oblasti vyskytu a prevence socialné
patologickych jevi, ojedinélé piipady v oblastech nezdkonného uzivani alkoholu
a cigaret, ptipadl zaskolactvi, uzivani navykovych latek i dalSich zavislosti,
rizikového sexudlniho chovani, neinformovanosti v oblasti kyberSikany. Na
vyskyt izolovanych tendenci jednotlivci Skola reaguje ve spolupréci s rodici,
SMP, vychovnym poradcem, externimi pracovniky, PPP.

Vychovny poradce organizuje ve spolupraci s tfidnimi uciteli a byvalymi
studenty (piedloniskymi ¢i lofiskymi absolventy) adaptacni kurzy pro primu a
prvni ro¢nik.

Volné dostupné filmy z festivalu ,,Jeden svét* budeme vyuzivat pfi hodinach
zemepisu, déjepisu, obcanské vychovy a ZSV, biologie podle aktudlnich
casovych moznosti a potieby.



3. CILE MPP GYMNA,ZIA SUSICE.
UKAZATELE PLNENI (viz plna verze SVP)

Dlouhodobé cile: zvySovani osobnich kompetenci Z4kt €init informovana a
zodpoveédna rozhodnuti podporujici zdravy Zivotni styl, zvySovani profesni
piipravenosti pedagogického sboru, eliminace aktivit z oblasti net¢inné
prevence, zajisténi efektivity, pfedchdzeni rizikovym jeviim v chovani zaka,
rozpoznani a zajisténi v€asné intervence v pripadech probihajici socialni
patologie, zabranéni ¢i sniZeni €1 zmirnéni vyskytu projevil rizikového chovani,
pojmenovani problémil z oblasti socialn¢ patologickych jevii, pomoc jedinciim
pochazejicim z ohroZenych skupin pii ochrané lidskych prav.

Kratkodobé cile: napliiovani preventivni strategie Skoly, zvySeni
informovanosti pedagogt o strategiich postupu pfi krizovych situacich, zvyseni
informovanosti zak1, ucitell 1 rodicl v oblasti kyberSikany a Sikany, docilit
souhry ¢lenti preventivniho tymu, posilit védomi trestni odpovédnosti za
nezakonné uzivani alkoholu, cigaret (seznamovani se zakony a sankcemi za jeho
poruSovani) a dalSich navykovych latek, za nezdkonny sexualni styk, zajistit
odpovidajici programy na zaklad¢ ptedchozich zkuSenosti pedagogii a
soucasnych potfeb zaki, zohlednit vyznam schranky divéry 1 fungovani
studentské Skolni rady.

4. SOUBOR AKTIVIT PRO JEDNOTLIVE CILOVE SKUPINY:
VSEOBECNA SPECIFICKA PRIMARNI PREVENCE - ZACI:
a) Jednorazové besedy a prednasky:

Téma: Tridy: Lektor:

,Hodnoty, zdrava ttida, pravidla, sebevédomi, zdravi* (Seznamovaci kurz) 1. A,
1. A - vychovny poradce, tfidni ucitelé

,Finanéni gramotnost — Dobré a Spatné tivéry. Dluhové pasti. Finan¢ni
produkty. Investice.“ — Ing. Roman Psohlavec — VII. A, 3. A

,Finan¢ni gramotnost“ — IV. A, V. A — Dluhov¢ pasti, dobré a Spatné tvéry, Ing.
Roman Psohlavec

,Sikana“- Simon Velkoborsky (ABATOP o. s.), I. A

,Mezilidské vztahy“ — Simon Velkoborsky (ABATOP o.s.) —II. A
,,Alkohol* - Simon Velkoborsky (ABATOP o.s.) —III. A

,.Drogy* — Simon Velkoborsky (ABATOP o.s.) —IV. A



V ramci lidskopravniho festivalu ,,Jeden svét” filmy a nasledné besedy.
Organizuje Clovek v tisni.

., Uvod do svéta prace” — VIII. A, 4. A — Katefina Lhotkova

,,Pozarni prevence, chovani ¢lovéka za mimotadnych situaci“— V. A, 1. A —
Bohumir Bucifal

,»Prace méstské policie, dopravni vychova®“ - Mgr. Vitovcova, Méstska policie
Susice, II. A.

,Fake news*“ — Mgr. Vladimir Vacha (ABATOP, o.s.) —II. A, IIl. A, IV. A, V.
A, VLA 2. A

,Zivotna a sport na voziku‘- Lenoxos.cz — Lukds Kroupa - VII. A, 3. A

,.Reseni konflikti“ — Mgr. Vladimir Vacha (ABATOP, o.s.) —1II. A
., Vztahy v kolektivu* — Mgr. Vladimir Vacha (ABATOP, o.s.) - 1. A

,, Cas promén*“ — Jitka Kovaiikova (mpedu) — L. A divky
,» Zena jako symbol Zivota® — Jitka Kovatikova (mpedu) — divky 1. A + V. A +
VL. A

LHIV* — Simon Velkoborsky — V. A, VL A, VIL A, 1. A, 2. A, 3. A

b) Na nasi $kole existuje schranka divéry — dotazy a pfipominky nejen

k chodu skoly jsou studenti zvykli fesit nejcastéji s tfidnimi uciteli nebo s uciteli,
ktefi jsou danym zakam blizsi (vice v dané tfide uci, znaji se a maji vzajemnou
davéru), vedenim $koly, vychovnym poradcem, SMP.

Schranka divéry v poslednim roce nebyla vyrazné vyuzivana.

¢) Na gymnaziu pracuje Studentsky parlament
- schlizky se konaji n€kolikrat do roka, jsou v ném zéstupci vsech tiid.
Kazdy ma pravo kdykoliv svolat schlizku.

SPECIFICKA PREVENCE - RODICE:
V tomto Skolnim roce zatim neplanujeme konkrétni pfednasku ani jiny
preventivni program. Skola samoziejme v ptipad¢ potieby aktudlné zareaguje.



SPECICKA PREVENCE - PEDAGOGOVE:

V oblasti kyberSikany maji ucitelé moznost konzultovat ptipadné problémy
s vyucujici informatiky Mgr. Macovou. Ucitelé informatiky se pravidelné
zapojuji do E-learningu a online soutézniho kvizu v oblasti bezpe¢nosti na
internetu (WWW.KPBI.CZ — kraje pro bezpe¢ny internet).

5. PRIMARNI PREVENCE V RAMCI SVP A VYUKY:

V této oblasti velmi tizce spolupracujeme s vychovnou poradkyni.

Na prevenci se dale podileji zejména vyucujici zemépisu, zakladi
spolecenskych véd, vytvarného a hudebniho oboru, télesné vychovy, chemie,
biologie, informatiky. V ramci vyuky pokryvaji témata prevence zavislostniho,
nekriminalniho chovani, sexualné-rizikového chovani, prevence Sikany a
kybersikany, prevence rasismu a xenofobie, zavislostniho konfesniho chovani a
sektafstvi, prevence rizikového chovani, posiluji vychovu ke zdravému
zivotnimu stylu.

6. NESPECIFICKA PREVENCE - volno&asové aktivity:
Akce: Tridy:

vvvvv

vvvvv

Besidka pro Petrkli¢ — prosinec, 2. A
Pohadky —jaro, V. A, 1. A

Rozlouceni pfed Vanocemi — prosinec, koledy
Slet Jezibab — duben, IV. A

vvvvv

- vétSina akci je kromé gymnazia urcena 1 vefejnosti, velky diiraz je kladen
na nutnost spoluprace nejen v tfidnim kolektivu, ale 1 mezi ttidami

7. PREVENTIVNI TYM. VNITRNI I VNEJSI ZDROJE:

Preventivni tym $koly: Ivan Kratochvil (feditel $koly), Stépanka Podloucka
(MSP), Katetfina Lhotkova — vychovny poradce, Richard Synek, (koordinator
aktivit), zastupce informatikt — Katetina Macova

Odborna a poradenska pracovisté: PPP Klatovy, ABATOP o. s.,

externi psychologové, PCR v Susici, OHS Klatovy, ACET CR — pobocka Praha,
Ing. Roman Psohlavec, Méstska policie SuSice

- v ramci prevence Sikany organizujeme né€kolik aktivit — Seznamovaci



kurz pro studenty primy a 1. ro¢niku, v ramci kurzu Uvod do svéta prace
(VII. A + 4. A) nacvik komunikativnich dovednosti z hlediska trhu prace.
- zdznamy o probihajicich seminafich v¢. hodnoceni studenty, zdznamy o
feseném rizikovém chovani v probihajicim roce zajistuje SMP.

8. METODY A FORMY PRACE:

- bloky primarni prevence, interaktivni seminafe: psychosocialni techniky,
rozhovory, besedy, diskuse

9. EVALUACE. MONITORING:

- evaluace probiha na zéklad€ pozorovani, rozhovoru, pisemnych praci,
evaluacni zpravy ttidnich uciteli, ustniho vyjadreni rodicd, monitoringu potieb

10. VZDELAVANI METODIKA PREVENCE:
- seminafe organizovan¢ PPP

11. UKOLY DO NASLEDUJICIHO OBDOBI:

- tu¢innd evaluace aktivit, efektivni monitoring, zajisténi lektorského kontaktu
v oblasti prevence

Zpracovala: S. Podloucka, 16. zaii 2024



